Hubungan antara dukungan sosial dengan konsep diri pada kaum gay di Surabaya by Engeline, .
HUBUNGAN ANTARA DUKUNGAN SOSIAL DENGAN 






Universitas Katolik Widya Mandala 
Surabaya 
2011 
HUBUNGAN ANTARA DUKUNGAN SOSIAL DENGAN 
KONSEP DIRI PADA KAUM GAY DI SURABAYA 
SKRIPSI 
Diajukan kepada 
Fakultas Psikologi Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya 
untuk memenuhi sebagian persyaratan memperoleh 









Bersama ini, saya 
Nama : Engeline 
~ : 7103006086 
Menyatakan dengan sesungguhnya bahwa basil skripsi saya 
yang beljudul: 
HUBUNGAN ANTARA DUKUNGAN SOSIAL DENGAN 
KONSEP DIRI PADA KAUM GAY DI SURABA YA 
benar-benar merupakan basil karya sendiri. Apabila di 
kemudian hari ditemukan bukti bahwa skripsi saya tersebut 
ternyata merupakan hasH plagiat dan/ atau basil manipulasi 
data, maka saya bersedia menerima sanksi berupa 
pembatalan kelulusan dan/ atau pencabutan gelar akademik 
yang telah diperoleh, serta menyampaikan permohonan 
maafpada pihak-pihak terkait. 
Dengan surat pernyataan ini dibuat dengan sesungguhnya 
dan penuh kesadaran. 
Surabaya, 09 Januari 201 I 
... . , ,., _ . . . Y an~ . ~embuat pernyataan, 
~ ... ·~:w~sr~!· .· .·1l:: ) ·{~ .to .._. /',~ .]\ 
3~70MF0488 7 5 , lldll· . ··~, 
.., .:..:. ~~ ;• . 




HUBUNGAN ANTARA DUKUNGAN SOSIAL DENGAN 




Telah dibaca. disetujui dan diterima untuk diajukan ke tim penguji 
Pembimbing: G. Edwi Nugrohadi. S.S .. M. A. ~ ) 
Surabaya. 10 Januari 20 II 
~ANPENGESAHAN 
Dipertahankan di depan Dewan Penguji Skripsi 
Fakultas Psikologi Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya 
dan diterima untuk memenuhi sebagian dari persyaratan 










: Francisca Dessi Cbristanti, M.Si. 
: Jaka Santosa Sudagijono, M.Psi 
: Narulita Kusuma Ayu, M.Psi 
:G. Edwi Nugrobadi, S.S., M.A. 
LEMBAR rERNY AT AAN rERSETUJUAN rUBLIKASI 
KARYA ILMIAH 
Demi perkembangan ilmu pengetabuan, saya sebagai 
mahasiswa Unika Widya Mandala Surabaya: 
Nama : Engeline 
~ : 7103006086 
Menyetujui skripsil karya ilmiah saya: 
Judul: 
HUBUNGAN ANTARA DUKUNGAN SOSIAL DENGAN 
KONSEP DIRI PADA KAUM GAY Dl SURABAYA 
Untuk dipublikasikan/ ditampilkan di internet atau media 
lain (Digital Library Perpustakaan Widya Mandala 
Surabaya) untuk kepentingan akademis sebatas sesuai 
dengan Undang-Undang Hale Cipta. 
Demikian pernyataan persetujuan publikasi karya ilmiah ini 
saya buat dengan sebenamya. 
Surabaya, 09 Januari 20 II 
Yang M~mbuat pemyataan, 
!llli~~·~ TG< 20 1 D3F6AAF330994 I • 
INAMN.tU RUl'L\H -
. «mlb'W . u · 
"" "" ..., ~ Engeline 
HALAMAN PERSEMBAHAN 
K~rt:1~ LV\,L ~V1usus ~t.-cpersevvd:;~V!~~V\, ~ep~ol~: 
seLuruV! KeLu~rg~ "B.es~r Sc.ltjc.l 
ya~ seLaL~~t V11leV\-olo~~aV\, olaV\, V11leV\-su-p-port sar1a. 
Vl 
HALAMAN MOTTO 
ALL 01.-{R DRE3AMS CAN f;E3 TR.t.-{€3, 
IF WE3 t-tAV€3 Tt-t€3 COI.-{RAC1E3 TO Pt.-{RSI.-{€3 Tl-tE3M 
(WALT DIS~H:OY) 
Vll 
UNGKAPAN TERIMA KASIH 
Puji syukur senantiasa saya panjatkan kepada Tuhan Yang Maha 
Esa atas terselesaikannya skripsi. Selesainya skripsi ini tidak terlepas dari 
bantuan dan dukungan dari orang-orang disekitar peneliti yang selalu 
memberikan motivasi dan semangat. Pada kesempatan inipun, peneliti ingin 
mengucapkan terima kasih kepada: 
1. Keluarga Besar, terima kasih untuk doa, semangat dan dukungan 
yang telah diberikan sehingga skripsi ini dapat terselesaikan dengan 
baik. 
2. Pak Gratianus Edwi Nugrohadi, S.S., M.A, Selaku Dosen 
Pembimbing yang telah banyak memberikan masukan dan motivasi 
sehingga peneliti dapat menyelesaikan penelitian ini dengan baik. 
3. lbu Yettie Wandansari, M.Si, Selaku Dekan Fakultas Psikologi 
Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya. 
4. Segenap Dosen Fakultas Psikologi Universitas Katolik Widya 
Mandala Surabaya. Terima kasih atas ilmu yang telah diberikan. 
5. Rektorat Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya, yang telah 
mengijinkan penelitian ini dapat terlaksana dengan baik. 
6. Segenap Staf Tata Usaha Fakultas Psikologi Universitas Katolik 
Widya Mandala Surabaya. Terima kasih atas informasi dan bantuan 
yang telah diberikan. 
7. Informan/perantara, terima kasih karena sudah mau membantu dalam 
pemberian informasi, pengisian skala, dan penyebaran skala kepada 
kaum gay. 
V111 
8. Subjek penelitian kaum gay dan kornunitas gay, terirna kasih karena 
sudah rnau rnenjadi subjek penelitian dan rnau berbagi informasi 
dengan sejujurnya dalarn hal pengisian skala. 
9. Segenap ternan-ternan dan pihak-pihak yang tidak dapat disebutkan 
satu persatu oleh peneliti, baik yang secara langsung rnaupun yang 
tidak secara langsung terlibat rnernbantu dalarn penyelesaian penelitian 
ffil. 
lX 
Surabaya, 09 Januari 2011 
Peneliti 
DAFTARISI 
Hal am an 
Halaman Judul 
Surat Pemyataan ............. .. . 11 
Halaman Persetujuan m 
Halaman Pengesahan . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . .. . . . 1v 
Lembar Pernyataan Persetujuan Publikasi Karya Ilmiah v 
Halaman Persembahan v1 
Halaman Motto . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . vn 
Ungkapan T erima Kasih ......... ... . 
Daftar lsi ............ . 
Daftar I abel ............. . 
Daftar Lampiran ........................ . 
Abstraksi (bahasa Indonesia) 
Abstraksi (bahasa Ingris) 
BAB I. PENDAHULUAN ........ ..... .. ........ ....... ............... ....... ...... . 
1.1. Latar Belakang Masalah ....... ........ ....... ........ ....... ....... ........ ... . 
1.2. Batasan Masalah 
1.3. Rumusan Masalah ...... ... ..... ... .... ... ..... ... .... ... ..... ... .... ... ..... ..... . 
1.4. Tujuan Penelitian 
1.5. Manfaat Penelitian 
1.5.1. Manfaat T eoritik . 














BAB II. LANDASAN TEORI 
2. 1 Konsep Diri ............................... . 
2.1.1 Pengertian Konsep Diri 
2.1.2 Faktor-Faktor yang Mempengaruhi 
Konsep Diri ...... ..... . 
2.1.3 Aspek-Aspek Konsep Diri ....... ..... .. ....... .......... .. . 
2. 1. 4 Dim ensi-Dim ensi konsep Diri 
2.1.5 Macam/Bentuk Konsep Diri 
2.2 Dukungan Sosial .......................................... . 
2.2.1 Pengertian Dukungan Sosial 
2.2.2 Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Dukungan 
Sosial .... .. ... .. . ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... .. 
2.2.3 Aspek-Aspek Dukungan Sosial 













2.3.1 Pengertian Gay . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . .. . .. . .. . . . . . 23 
2.3.2 Faktor-Faktor Penyebab Gay. 24 
2.4 Hubungan antara Dukungan Sosial dengan Konsep Diri 
pada Kaum Gay . . . . . . . . . . . . . .. .. . .. . .. . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . 26 
2.5 Hipotesa .... .. ... ... ...... ... ... ...... ... ... ... ... ... ... ... .. .. .. . 29 
BAB III. MET ODE PENELITIAN . . . . . ....... .. ... . . ......... ... .. . . ... 30 
3.1 Identifikasi Variabel Penelitian .. .. .. ... .. ....... ...... .. ....... ...... 30 
Xl 
3.2 Definisi Operasional Variabel Penelitian 
3.2.1 Konsep Diri pada kaum Gay 
3.2.2 Dukungan Sosial . 
3.3 Populasi dan Teknik Pengambilan Sampel 
3.4 Metode Pengumpulan Data ..... .... ....... .. . 
3.5 Validitas dan Reliabilitas 
3.5.1 Validitas .............. ... . 
3.5.2 Reliabilitas 
3.6 Teknik Analisa Data 
BAB IV. PELAKSANAAN DAN HASIL PENELITIAN . 
4.1 Orientasi Kancah Penelitian 
4.2 Persiapan Pengambilan Data. 
4.3 Pelaksanaan Penelitian. 
4.4 Hasil Penelitian. 
4.4.1 Uji Validitas ............ . 
4.4.2 Uji Reliabilitas ............................ . 
4.4.3 Deskripsi Subjek Penelitian .............. . 
4.4.4 Deskripsi Variabel Penelitian 
4.4.5 Uji Asumsi ... .... ... ..... ... .... . 
4.4.6 Uji Hipotesis .... ..... ....... ... ..... ....... ... ...... . 
BAB V. PENUTUP ...... ... .... ... . 
5.1 Bahasan ........ ....... . 



























5.4 Saran ......... .. . 
DAFT AR PUS TAKA 















Blue print Skala Konsep Diri .................. .. . 
Blue print Skala Dukungan Sosial ........ . .. . . 
Jumlah aitem valid Skala Konsep Diri 
pada kaum gay. 
Jumlah aitem valid Skala Dukungan Sosial . 
Distribusi usia subjek penelitian . 
Distribusi tingkat pendidikan subjek 
penelitian . 
Distribusi frekuensi variabel Konsep Diri 
pada kaum gay ............................. . 
Distribusi frekuensi variabel 
Dukungan Sosial ............................... . .. . 
Tabulasi silang antara Konsep Diri pada 














Lampiran 1. Skala Konsep diri dan Dukungan Sosial.. 60 
Lampiran 2. Data Coding Skala Konsep Diri 
pada kaum gay di Surabaya. 67 
Lampiran 3. Data Coding Skala Dukungan Sosial. 73 
Lampiran 4. Realibilitas & Validitas Konsep Diri 
pada kaum gay di Surabaya. 77 





Uji Normalitas ........ .. . 
Uji Linearitas ..... ... .. . 
Uji Korelasi .. 






Engeline (2011). "Hubungan antara Dukungan Sosial dengan Konsep Diri 
pada Kaum Gay di Surabaya". Skripsi Sarjana Strata I. Fakultas Psikologi 
Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya. 
ABSTRAKSI 
Konsep diri adalah keseluruhan persepsi individu mengenai 
kemampuan, perilaku, dan kepribadiannya. Konsep diri tersebut bersifat 
dinamis. Artinya konsep diri tersebut dapat berubah-ubah, kadang tinggi 
dan kadang rendah. Secara teoritis, salah satu faktor yang mempengaruhi 
konsep diri adalah dukungan sosial yang diterima oleh individu. Apabila 
dukungan sosial yang diterima tinggi maka konsep diri pun akan semakin 
tinggi, begitupun sebaliknya. Hal ini menunjukkan bahwa terdapat 
keterkaitan antara dukungan sosial dengan konsep diri yang dimiliki 
seorang individu. Oleh karena itu tujuan dari penelitian ini adalah untuk 
menguji secara empiris ada tidaknya hubungan antara dukungan sosial dan 
konsep diri pada kaum gay di Surabaya. 
Subjek penelitian (N=40) adalah kaum gay yang berdomisili di 
Surabaya. Pengam bilan sam pel dilakukan dengan menggunakan teknik 
snowball sampling, sedangkan pengumpulan data dilakukan dengan 
menggunakan skala. Data dari penelitian ini diolah menggunakan teknik 
korelasi parametris Pearson, 
Hasil analisis mendapatkan nilai koefisien korelasi sebesar 0, 753 
dengan taraf signifikansi sebesar 0,000 (p<0,05) yang berarti bahwa 
terdapat hubungan antara dukungan sosial dengan konsep diri pada kaum 
gay di Surabaya. Secara deskriptif diperoleh hasil bahwa sebagian besar 
subjek yang memiliki konsep diri yang tergolong tinggi ( 42,5%) menerima 
dukungan sosial yang tergolong tinggi pula ( 45,0%) 
Kata kunci: konsep diri, dukungan sosial, dan gay. 
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Engeline (2011). "The Relationship between Social Support and Self 
Concept of Gay Community in Surabaya". Bachelor Degree' s Thesis, 
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ABSTRACT 
Self Concept is the overall individual perception on his/her 
ability, attitude, and personality. Self concept is dynamic, meaning that self 
concept may change, sometimes it's high and sometimes it's low. 
Theoritically, one of the factors affecting self concept is the social support 
accepted by a person. If the social support accepted is high, than the self 
concept will get higher, and it's similar otherwise. This fact shows that 
there's a connection between social support and self concept accepted. 
That's why the main objective of this research is to examine empirically the 
relationship between social support and self concept of gay community in 
Surabaya. 
Subject of research (N=40) gay community residing in Surabaya. 
The samples taking was done by using the snowball sampling technique, 
meanwhile the data collection was done by scaling. The data of this 
research was processed using the Pearson 's parametric correlation 
technique. 
The result of the analysis acquires the correlation coefficient 
value of 0,753 with the significance level of 0,000 (p<0,05) meaning that 
there is a relationship between the social support and self concept among 
gay community in Surabaya. Descriptively, the results obtained shows that 
the majority of the subjects have high self concept ( 42,5%) who accept high 
social support too ( 45,0%) 
Keywords: self concept, social support and gay 
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